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Mit freundlicher Unterstützung von 

Geben Sie uns Ihr Feedback  
zur Initiative und teilen Sie uns  
Ihr persönliches Anliegen mit! 

Die Zahlen belegen es: Kopf- 
schmerzen, speziell Migräne 
und Spannungskopfschmerzen, 
sind Volkskrankheiten – und  
doch erhält lange nicht jeder  
Patient die richtige Diagnose  
sowie die Therapie, die ihm am  
besten hilft.

Die schmerzhafte Realität! 

Kopfschmerzen sorgen jährlich für 
30 Millionen Fehltage in Deutschland.  
Das ist, als ob alle Einwohner Würzburgs  
ein Jahr lang bei der Arbeit fehlen.

Hochgerechnet vom European Brain Council 2017, 
Value of Treatment Study Group

30 Mio.
Bis zu eine halbe Million Menschen in 
Deutschland leben mit einem medika-
menteninduzierten Kopfschmerz wegen 
Übergebrauchs von Schmerzmitteln.

Deutsche Gesellschaft für Neurologie 2018

500.000

Migräne ist weltweit in der Altersgruppe 
15–49 Jahre auf dem ersten Platz aller 
Erkrankungen, gemessen an der Dauer 
der Beeinträchtigung.

J Headache Pain. 2018 Feb 21;19(1):17
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Die Initiative will die Kopfschmerzversorgung in Deutschland 
verbessern. Wer unter seinen Kopfschmerzen leidet, soll  
möglichst schnell die richtige Diagnose und eine spezifische 
Therapie erhalten. 

Die Idee der Initiative ist, allen, die Kopfschmerzpatienten  
behandeln, praxisnahes Expertenwissen und Informations- 
material anzubieten.

Das gemeinsame Anliegen Was getan wird

Information und Service auf Website, Social Media,  
durch Broschüren und Medienarbeit

Edukation durch den Migräne- und Kopfschmerz-Guide 
(mk-Guide) und durch praxisrelevante Fortbildungen

Dialog bei Kongressen und Tagungen sowie bei  
regionalen Expertenvorträgen mit Diskussionsforen

Kooperationen mit Fach- und Patientenorgani- 
sationen und professionelles Netzwerken

Der schnellste Weg

•	 �zur korrekten Kopfschmerzdiagnose

•	 �zur individuellen Therapie

•	 �um Medikamentenübergebrauch zu vermeiden

•	 ��zu wichtigen Fortbildungen

•	 �zu Informationsmaterial für Ihre Patienten

•	 �zum mk-Guide – der praxis- 
relevanten Wissensplattform,  
von Experten aufbereitet aus  
Leitlinien, Klassifikationen  
und anderen Quellen

•	 �Schauen Sie auf www.attacke-kopfschmerzen.de  
und empfehlen Sie die Services 

•	 �Bestellen Sie Informationsmaterial für Kollegen und  
Patienten und verteilen Sie es

•	 �Abonnieren Sie den Newsletter

•	 �Folgen Sie der Initiative, liken und teilen Sie Beiträge  
auf Facebook und LinkedIn

•	 ��Integrieren Sie die Initiative in Ihre E-Mail-Signatur  
und in Ihre Klinik- oder Praxis-Website

•	 �Werden Sie Experte im Referentenpool

•	 �Halten Sie Vorträge zum Thema Kopfschmerzen

Ihr Engagement ist gewünscht!www.attacke-kopfschmerzen.de 
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