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Einladung: Online-Pressekonferenz am 11. Januar 2023, 14 Uhr 

Migräne: Bessere Behandlung, individuelle Prophylaxe – die neue S1-Leitlinie 
steht 
 
Die Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN) und die Deutsche Migräne- und 
Kopfschmerzgesellschaft (DMKG) haben ihre vollständig überarbeitete S1-Leitlinie veröffentlicht.  
Sie ersetzt die Fassung von 2018. Zu diesem Anlass lädt Sie die Deutsche Migräne- und 
Kopfschmerzgesellschaft e.V. (DMKG) zu einer Online-Pressekonferenz ein. 
 
Wichtige Neuerungen der Leitlinie betreffen unter anderem die Akuttherapie mit den 
Substanzklassen Gepante und Ditane. Bedeutsam ist die aktuelle Empfehlung der Leitlinie zur 
Prophylaxe: Laut den Fachgesellschaften werden die Möglichkeiten der medikamentösen 
Prophylaxe zu wenig ausgeschöpft. Die Leitlinie rät jetzt dazu, eine vorbeugende Therapie immer 
von Schwere und Dauer der Erkrankung sowie den Lebensumständen abhängig zu machen. Als 
nichtmedikamentöse Optionen nennt die Leitlinie erstmals die externe Stimulation des 
Trigeminusnervs sowie digitale Anwendungen, etwa Apps. 
 
Termin 
 
Mittwoch, 11. Januar 2023, 14-15 Uhr 
 
Programm   
 
Akuttherapie der Migräne: Neue Substanzen erweitern Therapiemöglichkeiten 
PD Dr. Charly Gaul, Facharzt für Neurologie, Neurologische Intensivmedizin, Spezielle 
Schmerztherapie, Frankfurt 
 
Neue Substanzen zur medikamentösen Migräneprophylaxe 
PD Dr. Tim Jürgens, Präsident der DMKG, Facharzt für Neurologie, Güstrow 
 
Individualisierung der medikamentösen Migränerophylaxe 
PD Dr. Gudrun Goßrau, Fachärztin für Neurologie – Spezielle Schmerztherapie, Dresden 
 
Nichtmedikamentöse Therapien: Neuheiten und Wirksamkeit 
PD Dr. Stefanie Förderreuther, Fachärztin für Neurologie – Spezielle Schmerztherapie, München 
 
Registrierung  https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_lT7IMQFDRwSFjxeg7sE1jg  
 
 
Gerne unterstützen wir Ihre Berichterstattung mit einem individuellen Interview, stellen Ihnen Bildmaterial 
oder eine Aufzeichnung der Pressekonferenz zur Verfügung.  
Danke für Hinweise auf Veröffentlichungen oder die Zusendung eines Belegs. 
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Pressekontakt 
Pressestelle der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft e.V. 
Initiativenbüro »Attacke! Gemeinsam gegen Kopfschmerzen« 
c/o albertZWEI media GmbH, Oettingenstr. 25, 80538 München, Tel.: 089 4614 86-29 
E-Mail: presse@attacke-kopfschmerzen.de 
www.attacke-kopfschmerzen.de 
Pressesprecher der DMKG: PD Dr. med. Charly Gaul 
 
Die Deutsche Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft e.V. (DMKG, www.dmkg.de) ist seit 1979 die 
interdisziplinäre wissenschaftliche Fachgesellschaft für Kopf- und Gesichtsschmerzen, in der Ärzt:innen, 
Psycholog:innen, Physiotherapeut:innen, Pharmakolog:innen und Apotheker:innen organisiert sind. Die 
DMKG setzt sich für die Verbesserung der Therapie der vielen Millionen Patient:innen in Deutschland mit 
akuten und chronischen Kopfschmerzen ein. Die Fachgesellschaft fördert die Forschung und organisiert 
Fortbildungen für medizinische Fachberufe sowie einmal jährlich gemeinsam mit der Deutschen 
Schmerzgesellschaft den Deutschen Schmerzkongress.  
 
Mit der Initiative »Attacke! Gemeinsam gegen Kopfschmerzen« will die DMKG die Kopfschmerzversorgung 
verbessern. Im Fokus stehen Migräne, Kopfschmerz durch Medikamentenübergebrauch, Kopfschmerz vom 
Spannungstyp und Clusterkopfschmerz. Das Angebot richtet sich an alle, die in der Versorgung von 
Kopfschmerzpatient:innen tätig sind: www.attacke-kopfschmerzen.de. 
 
 


